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PREFATA

Politicul si, implicit, politicienii au fost intotdeauna subiecte de inte-
res public. Cum arata, cine sunt de fapt si cum ajung in varf cei care ne
conduc? Merita sau nu sa fie acolo? Cat de oculta este lumea lor? Cat sunt
el de sinceri, de profesionisti sau de preocupati de problemele noastre?
Cat sunt de bogati, cat sunt de corecti, cat sunt de intregi la minte?

Una dintre tezele indelung vehiculate in spatiul public european se
refera la ,nebunia“ liderului, la excentricitatile sale, la excesele pe care
pana la urma ajungem sa le platim tot noi, muritorii de rand. S-au scris
tomuri intregi despre patinajele diversilor dictatori, despre cultul perso-
nalitatii, despre megalomanie si despre consecintele acestora. Chiar noi,
romanii am avut ocazia in Epoca de Aur sa vedem cum arata imbinarea
dintre viziunile exacerbate ale unui lider si obedienta totald a aparatului
din jurul sau. In lucrarile dedicate manipularii se consideri ca presiunea
pusa asupra masel prin aceste exaltari ale imaginii liderului contribuie
la cresterea controlului, la impunerea unei imagini malformate a
realitatii si la pervertirea scarilor traditionale de valori, toate utile pentru
respectivul regim si pentru modelul, in principiu totalitar, pe care acesta
il promoveaza. Ceea ce conduce inevitabil la ideea ca ,nebunii® din frunte
nu sunt chiar atat de nebuni. Mai mult, prin repetarea schemei functio-
nale in multe tari si in multe perioade, putem ajunge la concluzia exis-
tentel unui pattern functional in care proslavirea masiva si neintrerupta
a conducatorului face parte din reteta castigatoare.

Cartea lui Pascal de Sutter analizeaza in extenso teza ,nebuniei®
liderului si o demonteaza folosindu-se de exemple celebre si de vocile unor
experti redutabili in psihopatologie, in etnopsihologie, in sexologie, in
psihologie politicd si in neurologie. Concluzia sa, remarcabild prin
acuitate si prin curaj este ,nebunia la un om politic este cam ca turbecu-
loza pentru minerii din epoca lui Zola, o boala profesionald, un risc greu
de evitat®. Altfel spus, noi nu trimitem ,nebuni“ in fruntea guvernelor
cl oameni normali. Presiunea de acolo i1 transformé& in persoane cu
atitudini, comportamente si actiuni publice incadrabile uneori in zona



6 PASCAL DE SUTTER

bolilor de nervi. Aceastd nuantare a judecitii uneori simpliste referitoare
la ,nebunii care ne guverneaza®, transforma pledoaria lui Pascal de Sutter
intr-o analiza sofisticata a lumii complicate, subtile si foarte tensionate
din spatele usilor inchise ale cabinetelor puterii. Perceputi de multe ori
ca niste pradatori nemilosi care trec peste cadavrele adversarilor, dar si
ale concetatenilor in goana lor avida dupa glorie, averi sau dominatie
absoluta, politicienii din paginile acestei carti isi recapata dimensiunea
naturala, uneori comicé, de multe ori tragica, dar intotdeauna profund
umana. Relevarea pretului platit pentru existenta din varful piramidei,
pret in general necunoscut marelui public — singuratate, boli, stres,
obsesii — devine foarte utila pentru mai corecta si mai rafinata intelegere
a clasei politice si a vietii din interiorul acesteia.

BOGDAN TEODORESCU



INTRODUCERE

,Puterea este un drog care i1 ia mintile oricui gusta din ea“
FRANCOIS MITTERRAND

Puterea iti ia mintile? Sau trebuie s4 fii nebun pentru a ajunge la putere?

Este politica o masinarie care macini sanatatea mintala a celor care
o frecventeaza? Rivalitatile, pericolul permanent, nu duc ele la paranoia?
Mastile si teatralitatea puterii nu favorizeaza oare o forméa de schizofrenie?
Cine ar face fata multiplelor constrangeri ale sistemului politic: munca
suplimentara, imprevizibilitate cronica, lipsa de somn, tradari, presiune
mediatica?

Pe de alta parte, nu trebuie s4 fii putin nebun pentru a deveni o mare
fiara politica? Poti ajunge la putere fara un minimum de megalomanie,
de paranoia, de manipulare si de mitomanie? Poti dejuca intrigile, rezista
linsajelor mediatice, poti face fata esecului fara a fi echipat cu un profil
psihologic care, in alte circumstante, ar putea fi calificat drept ,,psihopat”?

Mai simplu, unde se afla frontiera dintre nebunie si sinédtatea min-
tala? Exista puncte comune intre narcisismul patologic al lui Niazov si
nevoia de a fi admirat a lui Mitterrand? Intre caracterul antisocial al
Iui Saddam Hussein si lipsa de empatie a lui Hillary Clinton? Ce diferenta
este intre nebunia marilor dictatori si capriciile politicilor democrate?

Acum cateva decenii apirea marketingul politic ce avea sa revolutio-
neze functionarea institutiilor noastre democratice. Astazi isi face intrarea
in scena psihologia politica. E exact contrariul marketingului politic:
marketingul e un joc al aparentelor, o remodelare, chiar o manipulare a
1imaginii. Psihologia politicd e 0 muncé asupra realitatii, opusul decorati-
vului si care incearca si raspunda: cine sunt cu adevérat oamenii politici'?

1 Am ales s vorbesc despre ,,oameni“ politici pentru a desemna personalitatile atat feminine
cat si masculine. Nu e vorba despre nicio discriminare din partea mea ci despre o facilitare
a lecturii: cuvantul ,,om“ trebuie inteles cu sensul generic de ,uman® (n.t. in limba franceza
cuvantul ,homme“ este utilizat in mod curent cu sensul de ,barbat®).
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De ce sunt capabili ei? Ce 11 anima? Ea nu pretinde sa se substituie
celorlalte abordari care alcatuiesc stiinta politicii ci doreste sa le com-
pleteze. Psihologia e unul dintre parametrii care se conjuga in contextul
1deologic, economic si sociocultural. Modul in care un individ determinat
de istoria sa, de temperamentul sdu si de emotiile sale interactioneaza
cu aceste elemente.

Scrierea acestei cartl a inceput printr-o calatorie. Directia, Statele
Unite, tara in care a vazut lumina zilei prima analiza psihologica: cea
a lui Adolf Hitler. I-am intalnit pe cei mai mari specialisti ai disciplinei:
pe Jerrold Post, omul care a creat primul Centru de analizi a perso-
nalitatii si a comportamentului politic, pentru CIA, pe David Winter, lider
al curentului de psihologie politica, autor impreuna cu Jerrold Post al
mai multor lucrari de specialitate imposibil de omis, pe Philip Tetlock
de la Universitatea Berkeley, unul dintre cei mai citati de pe planeta in
literatura stiintificd, pe Aubrey Immelman, cel mai mare specialist in
studii psihologice la distantd. I-am vizitat pe unii dintre cei mai mari
psihologi, pe Antonio Damasio, cercetator neobosit de la universitatea
din sudul Californier (USC), care a stiut si reconcilieze emotiile cu
neurostiintele, pe Paul Ekman, de la universitatea din San Francisco,
cel mai mare teoretician al emotiilor si al minciunii si ale carui studii
sunt cunoscute de toti studentii la psihologie, pe Mary Rothbart, eminent
specialist in dimensiunea geneticd a temperamentului nostru. Acest
periplu mi-a permis sa adun o suma considerabila de marturii si docu-
mente asupra acestul univers pe care il explorez de ani buni. Sunt profesor
de psihologie, predau in Belgia si mi-am petrecut cea mai mare parte a
vietii profesionale in Canada. Nu sunt in niciun fel implicat in viata
politica, cu atat mai putin in cea franceza, ceea ce mi-a fost util pentru
scrierea acestei carti si pentru demersul meu: sa incerc sa discern
personalitatea oamenilor politici, sa ridic valul aparentelor pentru a-i
vedea pe cat posibil asa cum sunt ei cu adevéarat.

Am avut pentru comportamentul lui Homo politicus privirea unui
entomolog. Fara partinire si fara sa stigmatizez, fara sa virez spre
caricaturd, am incercat sa inteleg ce se petrce in capul acestor oameni
lesiti din comun. Sunt el nebuni ori au calitati psihologice care i1 fac
capabili sa reziste la constrangeri care care l-ar face sa-si piarda mintile
pe un om oarecare?



Prima intrevedere

Doctorul Post, psihiatrul secret
al mai marilor acestei lumi

Gratie serialelor americane, cu totii am auzit vorbindu-se despre acesti
experti care ajuta diversele servicii ale politiei sa 11 inteleaga pe
criminalii in serie. I-am vazut la lucru, decriptand maniile unui criminal
in serie, analizand cele mai mici detalii ale vietii sale cotidiene, deruland
firul copilariei pentru a resconstitui modul in care functioneaza psihologic,
motivatiile sale secrete. Am frematat in fata acestor copoi fini, admi-
randu-le capacitatea de a anticipa, pornind de la un detaliu banal, ora
la care va avea loc urmatoarea crima. Acesti profileri, cum li se spune
in engleza, sunt astazi indispensabili in sanul institutiilor politienesti.

Ceea ce stim mai putin, este ca psihologi cu metode aseméanéatoare
lucreaza pentru serviciile secrete, pentru diplomatie si armatéa ca si pentru
liderii politici. Misiunea lor: sa contureze profilul psihologic al anumitor
conducatori politici, prieteni sau inamici. In jargonul specific, acesti
oameni politici sunt numiti key leaders (conducéatori cheie). Iar psihologii
insarcinati s stabileascd profilul acestora, key leader profilers, adica,
literal, ,,profileri — conducatori cheie®.

In filme, profilerii specializati in descoperirea si cercetarea criminalilor
in serie sunt adesea eroi seducatori, cu o intuitie geniala. In viata reala,
key leader profilers au mai degraba aerul unor neajutorati cu ochelari,
descifrand tone de hartii, lucrand zile intregi in echipa asupra unor munti
de documente scrise sau filmate. Concluziile lor sunt de o sobrietate, de
o prudenté si de o usciciune care ar da rau in scenariul simplist al unui
serial tv. Totusi, ei fac 0 munca la fel de captivanta si cu implicatii mult
mai importante decat cea profilerilor care se ocupa de criminalii in serie.

Nu merita osteneala sa cauti profesia de profiler in anuarul meseriilor
ori pe Internet. Oficial, ea nu exista. Evident, se gasesc mereu cativa
psihologi interesati de psihologia politica, mai ales in mediile universitare.
Aparent, multi dintre ei au deja un nume in domeniu, nu isi ascund
activitatea. Publica articole, scriu carti. Dar daca sunt intrebati daca
lucreaza pentru conducatori politici, pentru armati sau pentru vreo
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agentie guvernamentala, v privesc cu uimire. Si totl se grabesc sa nege
orice implicatie in treburile politice, diplomatice sau militare.

Trebuie sa 11 intelegem. Discretia si confidentialitatea sunt cele doua
atribute fundamentale ale acestei meserii neobisnuite. Cei care sunt key
leader profilers au nevoie de linste. Pentru a munci discret. Caci in sanul
acestei profesii putin cunoscute de marele public, exista un fel de omerta.
Nu spui ce faci. Ori, nu spui tot. Oficial ei sunt psihologi, psihiatri, profesori,
cercetatori, antropologi, sociologi, etnologi, sau sexologi. Unii lucreaza
direct pentru agentiile guvernamentale — ca NSA sau CIA in Statele
Unite sau pentru serviciile de operatii psihologice din diferite armate.
Unii sunt militari, altii civili. Unii lucreaza cu norma intreaga, altii pe
baza de contract. Rareori o fac pentru bani, meseria este prost platita.
Aproape totdeauna din pasiune intelectuala. Contractul provine uneori
de la oameni politici care incearca si isi cunoasca mai bine adversarii.
Sau care doresc sa se cunoasca mai bine pe el insisi pentru a deveni mai
performanti. Dar asta se intampla mai rar. Surprinzator, politicienii nu
au incredere in profileri. Ei nu vor sa asculte anumite dezvaluiri (reve-
latii) care ii privesc direct. Ei prefera sa deguste mierea turnata de
lingusitori sau sa asculte invaluitorul cantec de sirena al sondajelor. Ei
pretind ca psihologii vorbesc la intamplare. Ei bine, se inseala.

Trebuie sa fii un profiler la pensie, ca Jerrold Post, unul dublat de
un copoi fin, pentru a te hazarda intr-o deconspirare si a iesi la lumina.
Vorba vine, pentru un om care triaieste intr-o padure de la periferia
Washingtonului, la jumatatea distantei dintre resedinta presedintelui
Statelor Unite si birourile CIA de la Langley. Un loc ideal pentru acest
Robin Hood al hatisurilor psihologiei politice. Cand am mers sa-l intalnesc,
am fost frapat de seninatatea pe care o degaja acest cartier rezidential
deosebit de impadurit. Veveritele trec strada, ciocanitorile-verzi meste-
sugesc la trunchiuri. Un rai pentru ecologisti burghezi.

Jerrold Post, psihiatru si profesor la George Washington University,
si-a consacrat viata vanarii pasiunilor secrete ale mai marilor acestei lumi.
Totul a inceput in priméavara lui 1965. La acea vreme, Jerrold Post tocmai
isi termina studiile de psihiatrie. Se intalneste cu o cunostinta indepartata
care il invita la un pahar intr-o cafenea din Georgetown. Incet incet
intelege ca acest om — care stia cam prea multe lucruri despre viata sa
— munceste pentru o misterioasa agentie guvernamentala. Cativa ani
mai tarziu, Jerrold Post infiinteaza Centrul de analiza al personalitatii
si al comportamentului politic al CIA. O noua profesie ia nastere: aceea
de profiler politic. Acest personaj care are misiunea de a analiza si de a
intelege de la distanta personalitatea dar si comportamentul diriguitorilor
politici din strainatate.
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A ANALIZA SI A INTELEGE PROFILUL PSIHOLOGIC AL LIDERILOR, DA, DAR
DE CE?

,Lucram la profilul unui conducator din America Latina, imi martu-
riseste Jerrold Post. El prezenta o intreagad serie de trasaturi de
personalitate care m-au condus spre a formula un diagnostic psihiatric
in toata puterea cuvantului: in mod evident, era vorba despre un obse-
siv-compulsiv. Pentru a-mi confirma aceasta analizd, m-am hotarat sa
maé intalnesc cu un ambasador american care il cunostea bine pe acest
conducéator. L-am intrebat daca biroul liderului sud-american era
intotdeauna perfect ordonat si daca el aseza exact la locul lui orice obiect
care era catusi de putin deplasat. El mi-a raspuns afirmativ. Am avut
atunci certitudinea ca acel conducator suferea de tulburari obsesiv
compulsive (TOC).“

Post nu mi-a spus-o, dar eu am inteles imediat importanta diploma-
tico-strategica a acestel informatii. In cazul unei intdlniri la varf cu acest
conducator atins de TOC, era de dorit ca toate detaliile sa fie lucrate cu
o minutie extrema. Trebuia ca orarul sa fie scrupulos respectat. Totul
trebuia sa fie perfect aranjat si la locul sau, astfel incdt acesta s se simta
in largul sau. Era indispensabil pentru ca negocierea sa se deruleze bine.
Invers, pentru a-1 destabiliza pe acest politician sud-american, era de ajuns
sa-1 plaseze intr-o situatie confuza, imprevizibila si dezordonatd.

Astazi, analizele psihologice politice au un nivel de acuratete, deci o
justete, o precizie si o exactitate stupefiante uneori. Studiile sunt capabile
sa atingd nivele superioare de predictie. Asa cum o aratd foarte bine profe-
sorul Aubrey Immelman, despre care vom mai avea ocazia sa vorbim in
aceastd carte, e posibil sa anticipezi destul de just ce candidat va castiga
alegerile. E suficient sa it compari personalitatea cu cea pe care un anumit
tip de electorat o doreste la un moment dat. La ceasul mediatizarii exacer-
bate si indatd ce diferentele ideologice devin mai ambigue intre diferitele
partide, personalitatea conteazd adesea mai mult decat programul
politic. Aparenta primeazd asupra esentei.

Ceea ce ii intereseaza pe profilerii liderilor cheie este tocmai esenta,
mai mult decit aparenta. Cine e, in realitate, acest om ascuns sub masca
politicianului? Ce il face sa se miste? Care este forta sa? Care este punctul
sau slab? E cu adevarat echilibrat mental? Are capacitatea psihologica
de a rezista nebuniei careia it da nastere puterea? lata intrebarile pe care
si le-a pus de-a lungul intregii sale cariere un precursor ca Jerrold Post.
Iata despre ce imi va vorbi intr-o frumoasd dupda-amiaza, intr-un colt
inverzit din Maryland...
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Seara cade asupra Washingtonului, dand capitalei o aurd deosebita.
Lumina razanta a unui soare portocaliu lumineazd interminabila Avenue
Georgia. E cald. Un barbat gol pdna la brau scotoceste intr-o pubeld. Niste
copii isi paseazda o minge spartda. Privind murdaria trotuarelor si subre-
zenia anumitor cladiri am impresia ca ma aflu la Kinshasa. Si totusi,
sunt la Washington, la mai putin de un kilometru de Casa Alba si de
muzeele sale splendide, la mai putin de doudzeci de kilometri de draguta
periferie inverzita unde traieste Jerrold Post. Deodatd, o duzind de masini
de politie rasar din toate partile si blocheaza pasajul. Vad politisti albi
tesind din ele. Sunt oare in America? E vreo razmerita? Vreo tentativa
de atac terorist impotriva Casei Albe? Imi scot capul pe fereastra masinii
si imi dau seama cd e vorba de arestarea unui vagabond, un toxicoman.
Zece masini de politie pentru a-i pune catusele unui biet aurolac scheletic.
Mijloace gigantice pentru o actiune minusculd.

Asta ma aduce din nou cu gandul la conversatia cu profesorul Jerrold
Post de care m-am despartit acum vreo ora. Cand vorbeam despre profilul
psihologic al lui Bin Laden, I-am intrebat deodatda de ce Congresul ame-
rican cheltuia atdta banet pentru construirea unor submarine nucleare.
Cum putea un submarin nuclear sa lupte impotriva lui Bin Laden sau
a unei organizatii teroriste ca Al-Qaida? De ce nu se cheltuia mai bine
banul public pentru a angaja mai multi psihologi la CIA, de exemplu?
Imi raspunsese cu unul dintre acele zimbete malitioase al caror secret il
stia numai el. Nu putea decdt sa fie de acord cu mine dar nu a facut niciun
comentariu. Totusi, ar fi putut sd-mi spuna ca echipa sa si el insusi
participaserda direct la pacea dintre Egipt si Israel. Soldati din umbra,
munca lor contribuise din plin la sfarsitul razboiului rece. Acest barbat,
de unul singur, contribuise farda indoiald mai mult la victoria SUA asupra
URSS decat toata flota US Navy. O utilizare eficace a rapoartelor profi-
lerilor ar fi permis poate inlaturarea lui Saddam Hussein fara invadarea
Irakului ori capturarea lui Bin Laden fara haituirea din muntii
Afganistanului.

Dar Jerrold Post s-a multumit s ma privesca cu acea privire de expert
in profiluri psihologice. Si sG ma salute cu un mic zimbet de convenientd.
Acest barbat e un vulpoi fin. lata de ce traieste intr-o padure.



